
A DEMETER Egyesület programajánlata: 

A túra mottója: 
 „Ha nem tudjuk, merre visz az élet, eltévedni sem tudunk.” 

Szakosztályunk továbbra is programot 
biztosít a tavaszi illetve az őszi egy hetes 
gyalogtúrákat kedvelőknek. Hazánkban a 
kéktúráktól ugyan valamivel rövidebbek, de 
vannak még más hosszútávú turistautak is. 
Ezek egyike a „Kohászok Útja”. A túra célja: 
A természetjárók megismerjék a kohász 
városokat, (Salgótarján, Ózd, Diósgyőr) az 
útvonalon lévő nevezetességeket és 
értékeket.   
 

Kohászok Útja 

 

Indulás: 2019. június 3. /hétfő/ 700-kor a CsDKK parkolótól 

Hazaérkezés: 2019. június 10. /hétfő/ kb. 1600-ra Paksra 

Fontosabb tudnivalók:  

 A túraútvonal hossza: 127 km, szintemelkedés: 3810 m 

 Nehézségi fokozat: közepes-könnyű (A napi távok rövidek illetve közepes 

hosszúságúak, a szintemelkedés egy-egy nap – a Bükkre jellemzően - jelentősebb, 

de kiemelkedően nehéz szakasza nincs a napi túráknak. Követelmény a 

magabiztos mozgáskoordináció, egészséges szervezet és átlagos erőnlét. Elvárás 

a csapatban történő túrázás szabályainak betartása.) 

 A túra költsége: 57.000 Ft  

(az ár tartalmazza a szállásköltséget 7 éjszakára /panzióban 2-3 ágyas elhelyezés/, 

étkezést 7 reggeli + 7 vacsora terjedelemben, csomagszállítást, helyi közlekedési 

eszköz használatát, egy múzeumbelépőt és egy csoportprogram költségét) 

 Javasolt az évszaknak és a terepviszonyoknak megfelelő túraöltözet és egyéb 

felszerelések használata. 

 A túrán mindenki a saját felelősségére vesz részt. 

 

A gyalogtúra útvonala, a napi táv és a napi szintemelkedés: 

Salgótarján  Bárna (13 km/440 m) /visszafelé/  Istenmezeje (20 km/740 

m)  Járdánháza (25 km/410 m)  Ózd (15 km/310 m)  Uppony (19 

km/510 m)  Ómassa (18 km/770 m)  Diósgyőr (17 km/630 m) 

 

Jelentkezés: Török Erzsébet - 20/314-4615 vagy Kiss Marianna - 75/508-419 

Jelentkezési határidő: 2019. április 5. 1400! Fizetendő előleg: 27.000 Ft/fő  
 

Szeretettel várom a természetet, a kalandokat és a Magyarországot (is) 

megismerni akarók jelentkezését. További részletekről érdeklődni a túravezetőnél. 

   Gergely László (: 20/9312-028) 
  

 


